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MANIFEST IDEOLÒGIC 
de 12 d’abril de 2026 

 

Nosaltres Sols!, en la defensa de l’alliberament de la nació catalana, 
decidim seguir fidelment els següents quatre eixos ideològics: 
 
NACIONALISME 
Els militants de Nosaltres Sols! ens afirmem nacionalistes catalans. Ens 
declarem radicals i revolucionaris i fem servir els termes obertament. 
Promovem la revolució nacional com la via per a aconseguir 
l’alliberament de la Nació Catalana. Denunciem que els efectes nocius 
del globalisme són especialment perjudicials per a la Nació Catalana. 
 
PANCATALANISME 
Considerem que els territoris de la Nació Catalana són els del domini 
lingüístic de la llengua catalana, de Salses a Guardamar i de Fraga a 
l’Alguer. Anomenem aquesta terra Catalunya i Països Catalans de 
manera indistinta. No creiem que aquells territoris que, 
administrativament i històrica han estat o estan agrupats amb territoris 
catalans però no són catalanoparlants (Aran, Fenolleda, comarques 
xurres del País Valencià) en formin part ni els reivindiquem com a 
propis. 
Creiem que la gent i els territoris de la Nació Catalana s’han de constituir 
en un Estat Català propi i independent. Andorra, que ja gaudeix 
d’independència i reconeixement i de la qual cal respectar la sobirania, 
ha de ser benvinguda a l’Estat Català si aquesta és la voluntat dels seus 
ciutadans. 
 
CARDONISME 
Reivindiquem la figura de Daniel Cardona i Civit com a referent 
ideològic i espiritual, pel seu nacionalisme alliberador, la seva actitud 
envers Catalunya i el seu enfocament transversal i interclassista. La seva 
obra és el nostre puntal principal en matèria ideològica; no obstant, 
també fonamentem la nostra activitat en els altres grans intel·lectuals 
nacionalistes històrics i contemporanis. En tant que cardonistes, 
rebutgem el parlamentarisme autonòmic. La independència només 
s’aconseguirà amb l’organització popular de la Nació Catalana. 
 



 

 
 

2 
 

 

TRANSVERSALITAT 
Ens declarem com a transversals en l’eix esquerra-dreta. Acceptem a 
l’organització aquelles persones que comparteixin els nostres pilars des 
de qualsevol posició democràtica de l’espectre polític. 
Condemnem explícitament les ideologies feixistes i totalitàries, que han 
atemptat històricament contra la llibertat de les persones i de les 
nacions, incloent-hi els catalans. No tolerarem militants que defensin 
aquestes ideologies o que tinguin conductes discriminatòries i 
intolerants. 
 

 
L’establiment d’aquestes quatre bases ens porta a adoptar uns 
posicionaments ideològics que, si bé permeten matisos en funció de 
l’orientació política de cadascú, considerem irrenunciables en els seus 
elements més fonamentals: 
 
1. Nació catalana 
1.1. La Nació Catalana és el grup humà caracteritzat per la compartició 
d’una història, cultura i llengua catalanes comunes i pròpies del territori 
delimitat pel domini lingüístic actual de la llengua catalana, sigui quin 
sigui el nom assignat a aquesta llengua romànica. 
1.2. La pertinença al grup nacional català s’obté per filiació o 
naturalització, de manera homologable a qualsevol altra nació del 
nostre entorn. Català és qui forma part de la cultura i llengua catalanes, 
independentment del seu lloc de naixement, color, opinió política, 
origen social i altres condicions. 
1.3. Considerem que és compatible i comprensible residir al territori dels 
Països Catalans sense ser membre de la nació catalana. 
1.4. La condició de ciutadà del futur Estat Català haurà d’anar lligada a 
la pertinença a la Nació Catalana, d’acord amb uns requisits establerts 
per llei que hauran de respectar el principi de ius sanguinis i, alhora, 
permetre la naturalització. Els requisits per a l’obtenció de la 
nacionalitat hauran de ser molt més estrictes que els d’altres estats per 
la pressió colonial i la minorització que ha sofert el poble català. 
 
2. Lluita per l’alliberament nacional 
2.1. Ens considerem hereus del Nosaltres Sols! fundat per Daniel 
Cardona el 1931. Si bé compartim els principis ideològics d’aquella 
organització, no emprem els mateixos mètodes en la nostra activitat. 
2.2. Defensem, com a via per a l’alliberament, la planificació, preparació 
i activació d’una revolució nacional. Així mateix, Nosaltres Sols! ha 
de formar els joves catalans físicament, intel·lectual i estratègica tot 



 

 
 

3 
 

 

disposant-los per a la revolució nacional, i alhora fer propaganda del 
nacionalisme revolucionari i la renaixença nacional per a canviar la 
mentalitat dels catalans. 
2.3. Els parlaments autonòmics dels Països Catalans no són una 
representació legítima de la nació catalana. Hem de promoure la 
coordinació entre les forces econòmiques i polítiques del país per assolir 
la independència i cercar suports internacionals per tal que sigui 
reconeguda. 
2.4. Nosaltres Sols! mantindrà contacte amb les forces polítiques i 
entitats de les diverses ideologies presents en la defensa de la nació 
catalana i no es comprometrà amb cap en concret. 
2.5. Nosaltres Sols! es dissoldrà quan s’hagi assegurat la independència, 
reunificació i consolidació de l’Estat Català. 
 
3. Llengua nacional 
3.1. El català és l'única llengua nacional dels catalans i característica 
irrenunciable de la nació catalana. La defensa de la nació catalana i la 
seva independència requereix la defensa de l'ús i manteniment de la 
llengua catalana. 
3.2. El català ha de ser l’única llengua oficial de l’Estat Català a tot el 
territori. Tanmateix, i per la seva vinculació històrica amb el Principat de 
Catalunya, si l'Aran vol formar part de l'Estat Català, la llengua occitana 
en el seu dialecte aranès serà també llengua oficial de l'administració a 
tot el territori i llengua vehicular a l'Aran. 
3.3. Nosaltres Sols! hem de treballar per una renaixença nacional i 
lingüística per tal de recuperar l’autoestima com a nació. 
3.4. Des de Nosaltres Sols! hem de defensar els drets lingüístics dels 
catalans en tots els àmbits. Hem de promoure l’audiovisual en català i 
denunciar el monopoli que tenen el castellà, el francès i l’italià en totes 
les esferes de la comunicació. Hem d’assenyalar els negocis que 
discriminen el català i promoure l’ús i el coneixement de la llengua 
entre la població. 
 
4. Educació 
4.1. Els infants catalans estan greument minoritzats a bona part de les 
escoles catalanes. Constatem que el sistema d’immersió lingüística 
actual no funciona: defensem altres models educatius que garanteixin 
els drets educatius i lingüístics a les famílies dels Països Catalans. 
4.2. La prioritat del model educatiu de l’Estat Català ha de ser preservar 
la catalanitat i procurar que els infants puguin desenvolupar-se en 
normalitat en la llengua, cultura i història catalanes.  
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4.3. Des de Nosaltres Sols! hem de fer un discurs frontal contra el 
bilingüisme i exigir uns coneixements estrictes de la llengua, cultura i 
història catalanes als docents. 
 
5. Immigració 
5.1. Nosaltres Sols! considerem que el ritme d'arribada de la immigració 
a Catalunya és inassumible i ha estat aprofitat pels estats espanyol i 
francès durant dècades, juntament amb la repressió de la llengua i la 
cultura catalanes, amb una voluntat de substitució lingüística i genocidi 
cultural. Aquest fet està provocant la minorització de la nació catalana 
a tots els territoris que històricament la conformen. 
5.2. Critiquem les derivades del model migratori de demanda de mà 
d'obra no qualificada, així com de treballadors expatriats. Sense una 
correcta gestió, ambdues provoquen perjudicis en la nostra llengua, 
identitat, sous, accés a l’habitatge, etc. Hem d’assenyalar l’estat 
espanyol, el model econòmic global, així com els empresaris catalans 
col·laboradors amb aquest sistema, com a culpables i responsables 
d’aquesta situació. 
5.3. A causa de la instrumentalització de la immigració que Espanya fa 
per tal de diluir-nos nacionalment, ens calen polítiques d’integració 
estrictes i intenses. L’administració de l’Estat Català Ha de posar el llistó 
alt per a la regularització per tal de no promoure un efecte crida. Cal un 
enduriment burocràtic en aquest aspecte i ser exigent en les proves. 
 
6. Habitatge 
6.1. Per tal d’arrelar-nos i crear comunitat catalana, els joves necessitem 
habitatge. Aquesta lluita ha de ser aglutinadora i transversal. 
6.2. És indispensable que els joves puguem viure i treballar fora de les 
capitals macrocefàliques del país per tal de poder mantenir viva la nació 
en tot el seu territori. 
6.3. Cal desincentivar una demanda que respon a un creixement 
urbanístic i demogràfic massiu i il·limitat. 
6.4. Des de Nosaltres Sols! ens oposem a la sobredensificació 
desnacionalitzadora. Assenyalem la pressió de la immigració, el turisme 
i l'especulació com a causes de la crisi de l'habitatge. 
 
7. Natalitat 
Des de Nosaltres Sols! hem de fer un discurs pronatalista i plantejar tenir 
fills com un deure col·lectiu i nacional. Hem de fomentar un sistema 
social i econòmic que permeti que els joves es puguin independitzar en 
edat fèrtil. 
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8. Turisme 
8.1. Estem en contra del volum actual desmesurat de turisme al nostre 
país i, sobretot, del turisme de borratxera. En tant que el turisme genera 
moltes externalitats negatives, advoquem exercir un control més 
estricte sobre el turisme i explicar el nostre país als turistes des de la 
catalanitat. 
8.2. Hem de vincular el rebuig social que crea la pressió turística amb la 
nostra lluita nacional. Ens hem de posicionar en contra dels 
macroprojectes i esdeveniments desnacionalitzadors com el Hard Rock 
o la Copa de l’Amèrica.  
8.3. Cal un canvi de model, ja que l’actual promou la destrucció del 
nostre patrimoni natural.  Hem de reivindicar el turisme cultural que ens 
ajuda a preservar el país i el seu patrimoni, i fomentar el turisme intern 
als Països Catalans com a eina de cohesió nacional i de coneixement 
mutu. 
 

 
Aquest manifest és una crida a la Renaixença. Un nacionalisme 
revolucionari en esperit —disposat al sacrifici— però constructiu en les 
formes. Un moviment transversal, sobirà i arrelat que posi Catalunya al 
centre. La nostra nació no pot diluir-se ni fragmentar-se. La 
independència no és només una fita política: és un projecte de 
supervivència col·lectiva. Catalunya ha de ser. I ha de ser amb plenitud. 


